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Україна перенесла дату Дня захисту дітей на 20 листопада, щоб відзначати його
разом зі світом – у Всесвітній день дитини. Про це йдеться в Указі № 355/2025, який
Президент Володимир Зеленський підписав 30 травня 2025 р. Саме 20 листопада була
ухвалена Декларація прав дитини в 1959-му та Конвенція ООН про права дитини в 1989
році.

Всесвітній день дитини був заснований в листопаді 1949 р. у Парижі
рішенням сесії Ради Міжнародної демократичної федерації жінок. Вперше
«Міжнародний день захисту дітей» відзначався в 1950 р. в 51 країні світу.
ООН підтримала цю ініціативу та оголосила захист прав, життя і здоров'я
дітей одним із пріоритетних напрямків своєї діяльності.

Відповідно до Женевської декларації про права дітей, ухваленої 1924-
го року, була проголошена необхідність соціального захисту прав дитини.
Декларація прав дитини була ухвалена 20 листопада 1959 р. і
проголошувала рівні права дітей у сфері виховання, освіти, соціального
забезпечення, фізичного і духовного розвитку незалежно від кольору
шкіри, національної належності, соціального походження, майнового
стану та ін. Декларація закликає батьків, громадські організації, уряди
визнати права дітей і сприяти їх здійсненню.

https://uk.wikipedia.org/wiki/Міжнародний_день_дітей

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9


Конвенція ООН про права дитини для дітей [Електронний ресурс] : скорочена
версія // UNICEF для кожної дитини. – Електрон. дані. – Режим доступу:
https://www.unicef.org/ukraine/documents/convention-child-friendly-version.

Конвенція про права дитини [Електронний ресурс] :
ред. зі змінами, схваленими резолюцією 50/155 Генер.
Асамблеї ООН від 21 груд. 1995 р. : офіці. переклад // Рада :
[офіц. вебпортал парламенту України] : Законодавство
України / Верхов. рада України. – Електрон. дані. – Режим
доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text. –
Ред. від 16.11.2023.

https://www.unicef.org/ukraine/documents/convention-child-friendly-version
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text


Про День захисту дітей [Електронний ресурс] : Указ Президента України
№355/2025 від 30 трав. 2025 р. // Президент України Володимир Зеленський :
офіц. інтернет-представництво. – Електрон. дані. – Київ, 2025. – Режим
доступу: https://www.president.gov.ua/documents/3552025-55141.

https://www.president.gov.ua/documents/3552025-55141


Про охорону дитинства [Електронний ресурс] : Закон
України від 26 квіт. 2001 р. № 2402-III // Рада : [офіц.
вебпортал парламенту України] : Законодавство України /
Верхов. рада України. – Електрон. дані. – Режим доступу:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text.

Реалізація державної політики у сфері 
захисту прав дітей

Про внесення змін до деяких постанов Кабінету Міністрів
України щодо захисту прав дітей на період надзвичайного або
воєнного стану [Електронний ресурс] : постанова Каб. Міністрів
України від 22 берез. 2022 р. № 349 // Рада : [офіц. вебпортал
парламенту України] : Законодавство України / Верхов. рада
України. – Електрон. дані. – Режим доступу:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/349-2022-%D0%BF#top.

Деякі питання щодо захисту прав дітей, які депортовані або
примусово переміщені, або перебували під ризиком депортації та/або
примусового переміщення внаслідок збройної агресії Російської
Федерації проти України, та осіб з їх числа [Електронний ресурс] :
постанова Каб. Міністрів України від 1 жовт. 2025 р. № 1295 // Рада :
[офіц. вебпортал парламенту України] : Законодавство України / Верхов.
рада України. – Електрон. дані. – Режим доступу:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1295-2025-%D0%BF#Text

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/349-2022-%D0%BF#top
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1295-2025-%D0%BF#Text


Захист прав дітей під час війни і в післявоєнний період в Україні [Електронний
ресурс] // COUNCIL OF EUROPE : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2023. – Режим
доступу: https://www.coe.int/uk/web/kyiv/protecting-the-rights-of-ukrainian-children-during-
and-in-post-war-context.

Про порушення та захист прав дітей під час війни ― коментує радниця-
уповноважена Президента України Дар’я Герасимчук [Електронний ресурс] //
Українське радіо : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2022. – Режим доступу:
http://www.nrcu.gov.ua/news.html?newsID=98849.

Проєкт Ради Європи спрямований на захист і заохочення прав дітей, враховуючи
особливі ризики, породжені війною, для дітей, переміщених всередині країни, примусово
переміщених дітей, дітей, які залишилися без піклування батьків, дітей без супроводу
дорослих, відповідно до стандартів Ради Європи.

Охорона дитинства та захист прав дитини [Електронний ресурс] // Всеукраїнська
асоціація громад : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2022. – Режим доступу:
https://communities.org.ua/novyny/ohorona-dytynstva-ta-zahyst-prav-dytyny/.

https://www.coe.int/uk/web/kyiv/protecting-the-rights-of-ukrainian-children-during-and-in-post-war-context
http://www.nrcu.gov.ua/news.html?newsID=98849
https://communities.org.ua/novyny/ohorona-dytynstva-ta-zahyst-prav-dytyny/


Опитування: Дотримання прав дітей під час війни в Україні [Електронний
ресурс] / Anastasiia Dereko // Громадський Простір : [вебсайт]. – Електрон. дані. –
2023. – 9 берез. – Режим доступу: https://www.prostir.ua/?news=opytuvannya-
dotrymannya-prav-ditej-pid-chas-vijny-v-ukrajini.

Права дитини в українських медіа: моніторингове дослідження
[Електронний ресурс] // Інститут масової інформації : [вебсайт]. – Електрон. дані. –
Київ, 2023. – Режим доступу: https://imi.org.ua/monitorings/prava-dytyny-v-
ukrayinskyh-media-monitoryngove-doslidzhennya-i51185.

Всеукраїнський круглий стіл «Забезпечення і реалізація прав дітей на
позашкільну освіту в умовах воєнного стану» [Електронний ресурс] : [20
квіт. 2023 р.] // Національна академія педагогічних наук України: [вебсайт]. –
Електрон. дані. – 2023. – 24 квіт. – Режим доступу:
https://naps.gov.ua/ua/press/releases/3009/.

https://www.prostir.ua/?news=opytuvannya-dotrymannya-prav-ditej-pid-chas-vijny-v-ukrajini
https://imi.org.ua/monitorings/prava-dytyny-v-ukrayinskyh-media-monitoryngove-doslidzhennya-i51185
https://naps.gov.ua/ua/press/releases/3009/


Соціальні та медичні гарантії дітям, які постраждали внаслідок воєнних
дій та збройних конфліктів… [Електронний ресурс] // Косівська районна
державна адміністрація : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Косів, 2023. – 15 берез. –
Режим доступу: https://kosivrda.gov.ua/news/1678882160/.

Інформація за даними державного порталу розшуку дітей «Діти війни» станом
на 11 листопада 2025 року [Електронний ресурс] // Діти війни : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Київ, 2025. – Режим доступу: https://childrenofwar.gov.ua/.

Cтатус дитини, що постраждала від війни: які зміни в українському
законодавстві на часі [Електронний ресурс] // Благодійний фонд «Стабілізейшин
Суппорт Сервісез» : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2023. – Режим доступу:
https://sss-ua.org/news/status-dytyny-shho-postrazhdala-vid-vijny-yaki-zminy-v-
ukrayinskomu-zakonodavstvi-na-chasi/.

https://kosivrda.gov.ua/news/1678882160/
https://childrenofwar.gov.ua/
https://sss-ua.org/news/status-dytyny-shho-postrazhdala-vid-vijny-yaki-zminy-v-ukrayinskomu-zakonodavstvi-na-chasi/


Психологічна підтримка дітей під час війни

Пам’ятка для батьків. Як допомогти дитині під час війни, щоб
вберегти її емоційний стан [Електронний ресурс] / Марина Лєхова // 20
хвилин : [вебсайт]. – Електрон. дані. – 2022. – 13 берез. – Режим
доступу: https://vn.20minut.ua/Zdorovya/pamyatka-dlya-batkiv-yak-dopomogti-
ditini-pid-chas-viyni-schob-vberegt-11537467.html.

Як заспокоїти дитину в бомбосховищі, коли звучать сирени [Електронний ресурс]
// Мамоведія : [вебсайт]. – Електрон. дані. – [Київ, 2022]. – Режим
доступу: https://mamovediya.com.ua/yak-zaspokoity-dytynu-v-bomboshovyshi-koly-zvuchat-syreny.

https://vn.20minut.ua/Zdorovya/pamyatka-dlya-batkiv-yak-dopomogti-ditini-pid-chas-viyni-schob-vberegt-11537467.html
https://mamovediya.com.ua/yak-zaspokoity-dytynu-v-bomboshovyshi-koly-zvuchat-syreny


Діти та дисципліна – як діяти у конфліктах? [Електронний ресурс] :
вебінар / Всеосвіта ; Островська Вікторія Валентинівна // YouTube. –
Електрон. зображув. дані. – Режим доступу:
https://www.youtube.com/watch?v=HMuXH4Vw5oc. – Назва з екрана. –
Дата публікації: 16.02.2023. – Дата перегляду: 17.11.2025.

Організація системної роботи з батьками в закладі освіти [Електронний
ресурс] : вебінар : [3 трав. 2022 р.] / Олена Черниш // Всеосвіта : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Київ, [2022]. – Режим доступу:
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-sistemnoi-roboti-z-batkami-v-zakladi-osviti-
606.html/

https://www.youtube.com/watch?v=HMuXH4Vw5oc
https://vseosvita.ua/webinar/organizacia-sistemnoi-roboti-z-batkami-v-zakladi-osviti-606.html


Як говорити з дітьми про війну та улагоджувати їхній стан: поради від
психотерапевтки Наталії Подоляк [Електронний ресурс] // Нова Українська
школа : [вебсайт]. – Електрон. дані. – 2023. – 25 лют. – Режим
доступу: https://nus.org.ua/articles/yak-govoryty-z-ditmy-pro-vijnu-ta-ulagodzhuvaty-
yihnij-emotsijnyj-stan-porady-vid-psyhoterapevtky-nataliyi-podolyak/.

Анімація «Емоційний інтелект. Як приборкати свій страх? [Електронний
ресурс] / Сокол О. // Науково-методичний центр практичної психології та
соціальної роботи Інституту післядипломної освіти Київського столичного
університету імені Бориса Грінченка : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2023. –
3 лют. – Режим доступу: https://pp.ippo.kubg.edu.ua/2023/02/03/анімація-
емоційний-інтелект-як-прибо/.

Поради батькам «Як допомогти дитині під час збройної агресії»
[Електронний ресурс] / Дошколярикам! // YouTube. – Електрон. зображув.
дані. – Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y.

https://nus.org.ua/news/yak-dopomogty-dityam-vporatysya-z-tryvozhnistyu-pid-chas-voyennyh-dij/
https://nus.org.ua/articles/yak-govoryty-z-ditmy-pro-vijnu-ta-ulagodzhuvaty-yihnij-emotsijnyj-stan-porady-vid-psyhoterapevtky-nataliyi-podolyak/
https://nus.org.ua/articles/yak-govoryty-z-ditmy-pro-vijnu-ta-ulagodzhuvaty-yihnij-emotsijnyj-stan-porady-vid-psyhoterapevtky-nataliyi-podolyak/
https://nus.org.ua/articles/yak-govoryty-z-ditmy-pro-vijnu-ta-ulagodzhuvaty-yihnij-emotsijnyj-stan-porady-vid-psyhoterapevtky-nataliyi-podolyak/
https://pp.ippo.kubg.edu.ua/2023/02/03/%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D1%8F%D0%BA-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE/
https://pp.ippo.kubg.edu.ua/2023/02/03/%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D1%8F%D0%BA-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE/
https://www.youtube.com/watch?v=iKq64JtmV5Y


Організація освітнього простору для дітей з порушеннями
зорових функцій [Електронний ресурс] : огляд-презентація
інформ. ресурсів // Виставки / Державна науково-педагогічна
бібліотека України імені В. О. Сухомлинського. – Електрон.
зображув. та текст. дані. – Київ, 2022. – Режим доступу:
http://dnpb.gov.ua/ua/page/2/?post_type=exhibitions.

Інформаційні ресурси на допомогу батькам у подоланні
психологічних травм дитини [Електронний ресурс] :
[презентація] // Виставки / Державна науково-педагогічна
бібліотека України імені В. О. Сухомлинського. – Електрон.
зображув. та текст. дані. – Київ, 2022. – Режим доступу:
https://dnpb.gov.ua/ua/?exhibitions=32135.

Національно-патріотичне виховання дітей та молоді в закладах освіти
[Електронний ресурс] : метод. кейс // Виставки / Державна науково-педагогічна
бібліотека України імені В. О. Сухомлинського. – Електрон. зображув. та текст.
дані. – Київ, 2022. – Режим доступу: https://dnpb.gov.ua/ua/?exhibitions=32846.

http://dnpb.gov.ua/ua/page/2/?post_type=exhibitions


Безпека дітей під час війни 

Протимінна безпека [Електронний ресурс] // ВФМЛ №17 : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Вінниця, 2023. – 7 квіт. – Режим доступу:
https://pmg17.vn.ua/protyminna-bezpeka-2023/.

Як захистити дітей від мін: новий сайт про мінну безпеку [Електронний
ресурс] // Державна служба України з надзвичайних ситуацій : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Київ, 2023. – 17 лют. – Режим доступу:
https://dsns.gov.ua/uk/news/ostanni-novini/iak-zaxistiti-ditei-vid-min-novii-sait-pro-
minnu-bezpeku.

Вчимося жити в безпеці [Електронний ресурс] : [презентація] // Виставки /
Державна науково-педагогічна бібліотека України імені В. О. Сухомлинського :
[вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2023. – Режим доступу:
https://dnpb.gov.ua/ua/?exhibitions=31799.

https://pmg17.vn.ua/protyminna-bezpeka-2023/
https://dsns.gov.ua/uk/news/ostanni-novini/iak-zaxistiti-ditei-vid-min-novii-sait-pro-minnu-bezpeku


Онлайн-курс для освітян «Психологічна безпека дорослих та дітей під час
повітряної тривоги у школі» [Електронний ресурс] // Міністерство освіти і науки
України : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2022. – Режим доступу:
https://mon.gov.ua/news/onlayn-kurs-dlya-osvityan-psikhologichna-bezpeka-doroslikh-ta-
ditey-pid-chas-povitryanoi-trivogi-u-shkoli.

Фізична та психологічна безпека дітей під час війни: як діяти батькам, щоб
вберегти дитину? [Електронний ресурс] // Немирівська міська громада : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Немирів, 2022. – Режим доступу: https://nemyriv-
mrada.gov.ua/news/1648197228/.

Безпека дітей: як поводитися під час терористичної загрози (пам’ятка для
дітей) [Електронний ресурс] // Національна бібліотека України для дітей : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Київ, 2023. – Режим доступу: https://chl.kiev.ua/Default.aspx?id=6940.

Правила безпеки під час війни: інформація для підлітків [Електронний
ресурс] / ЮНІСЕФ, МВС України // ЮНІСЕФ. Україна : [вебсайт]. – Електрон.
дані. – Київ, 2022. – Режим доступу:
https://www.unicef.org/ukraine/documents/teenagers-safety-war-rules.

https://nemyriv-mrada.gov.ua/news/1648197228/
https://chl.kiev.ua/Default.aspx?id=6940
https://www.unicef.org/ukraine/documents/teenagers-safety-war-rules


Тренінги для  дітей під час війни 
та збройної агресії 

ПТСР у дітей під час війни: ігри, техніки і вправи проти напруги [Електронний
ресурс] / Олена Юрченко // Освіторія : [вебсайт]. – Електрон. дані. – [Київ, 2023]. –
Режим доступу: https://osvitoria.media/opinions/ptsr-u-ditej-pid-chas-vijny-igry-tehniky-i-
vpravy-proty-naprugy/

Вправи на розслаблення для дітей під час війни [Електронний ресурс]
/ Розвиваємось граючи // YouTube. – Електрон. зображув. дані. – Режим доступу:. –
Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=XB9L7yCZyss. – Назва з екрана. –
Дата публікації: 10.10.2022. – Дата перегляду: 19.11.2025.

https://osvitoria.media/opinions/ptsr-u-ditej-pid-chas-vijny-igry-tehniky-i-vpravy-proty-naprugy/
https://www.youtube.com/watch?v=XB9L7yCZyss


Тренінг Світлани Ройз «Робота з дітьми, що отримали травматичний
досвід під час війни» (конспект та допоміжні матеріали) [Електронний
ресурс] // РЕ: Освіта : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Київ, 2023. – Ч. 1. –
Режим доступу: https://reosvita.org/без-категорії/trening-svitlany-rojz-robota-z-
ditmy-shho-otrymaly-travmatychnyj-dosvid-pid-chas-vijny-konspekt-ta-dopomizhni-
materialy/.

Психологічна турбота про дітей під час війни [Електронний ресурс] // ТО4KA.
FUN : [вебсайт]. – Електрон. дані. – [Київ, 2023]. – Режим доступу:
https://to4ka.fun/psykholohichna-turbota-pro-ditej-pid-chas-vijny/.

https://reosvita.org/%D0%B1%D0%B5%D0%B7-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%97/trening-svitlany-rojz-robota-z-ditmy-shho-otrymaly-travmatychnyj-dosvid-pid-chas-vijny-konspekt-ta-dopomizhni-materialy/
https://to4ka.fun/psykholohichna-turbota-pro-ditej-pid-chas-vijny/


Діти та війна : навчання технік зцілення : для дітей віком 8+ / Ін-т психіч. здоров’я УКУ ;
пер. Олександри Антонишин, наук. ред. Катерини Явної ; [Патрік Сміт, Атле Дирегров,
Вільям Юле та ін.]. – Львів : Галицька Видавнича Спілка. 2022. – 108с. – Доступно також:
https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/Children_and_War_2022_Book.pdf.

Діти і війна: триває проєкт з навчання технік зцілення та резилієнтності
[Електронний ресурс] // Державна служба якості освіти України : [вебсайт]. –
Електрон. дані. – Київ, 2022. – 25 трав. – Режим доступу: https://sqe.gov.ua/diti-i-
viyna-trivaie-proiekt-z-navchannya-t/

Програма «Діти та війна. Навчання технік зцілення» [Електронний ресурс]
/ Олена Луценко // Київський міський будинок вчителя : [вебсайт]. – Електрон.
дані. – Київ, 2023 . – 5 берез. – Режим доступу: http://kmbu.com.ua/?p=12060.

https://i-cbt.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/Children_and_War_2022_Book.pdf
https://sqe.gov.ua/diti-i-viyna-trivaie-proiekt-z-navchannya-t/
http://kmbu.com.ua/?p=12060


Як виховати щасливих дітей 

Як виховати щасливих і здорових дітей [Електронний ресурс] // Розвиток дитини : [вебсайт]. – Електрон. дані та
прогр. – Режим доступу: https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/506/.

Безпечний простір : програма тренінгів для батьків / Центр психіч. здоров’я і психосоціал. супроводу НаУКМА ;
[авт. кол.: Антонова В. М., Залеська О. В., Соловйова В. В. та ін.]. – Київ : Пульсари, 2021. – 145 с. – Доступно
також: https://lib.iitta.gov.ua/726815/1/програма%20тренінгів%20для%20батьків_2021.pdf.

Головні правила для усвідомлених батьків, які допоможуть виховати дітей щасливими [Електронний
ресурс] // UkrMedia : [інтернет-газета]. – Електрон. дані. – [Україна], 2021. – Режим доступу:
https://ukr.media/psihologiya/433212/.

https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/506/
https://lib.iitta.gov.ua/726815/1/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B3%D1%96%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%BA%D1%96%D0%B2_2021.pdf
https://ukr.media/psihologiya/433212
https://ukr.media/psihologiya/433212/


«Бомбардування любов'ю»: від теорії до практики [Електронний ресурс] : метод
виховання, що допомагає батькам поліпшити стан психоемоційної сфери дітей
// Розвиток дитини : [вебсайт]. – Електрон. дані та прогр. – [Б.м., до 2017]. – Режим
доступу: https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/267/.

Експерти назвали найпростіші способи, які допоможуть дітям стати
щасливішими [Електронний ресурс] // UkrMedia : [інтернет-газета]. –
Електрон. дані. – 2023. – 3 лют. – Режим доступу:
https://ukr.media/psihologiya/450020/.

Як зробити щасливою власну дитину. Блог психолога [Електронний ресурс]
// Caritas Ukraine ICF : [вебсайт]. – Електрон. дані. – Львів, 2020. – Режим доступу:
https://caritas.ua/news/yak-zrobyty-shhaslyvoyu-vlasnu-dytynu-blog-psyhologa/.

https://childdevelop.com.ua/articles/upbring/267/
https://ukr.media/psihologiya/450020/
https://caritas.ua/news/yak-zrobyty-shhaslyvoyu-vlasnu-dytynu-blog-psyhologa/


E-mail:

dnpb@i.ua (для офіційних звернень)

dovidka_dnpb@i.ua (для довідок)

fond.dnpb@ukr.net (послуги для віддалених
користувачів)

Адреса:
вул. Берлінського М., 9
Київ, 04060
Україна

https://dnpb.gov.ua/ua/
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та інтернет-ресурси (дата звернення: 15.11.2025)
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