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КРУГЛИЙ СТІЛ 
(з міжнародною участю)

Етнокультурні традиції у творчій 
та епістолярній спадщині В.Сухомлинського

Традиційні страви українців у художніх
мініатюрах В. Сухомлинського 



Війни та штучні
голодомори залишили
глибоку травму, що й
досі впливає на
самоусвідомлення
українців.



Сухомлинський В. Я розповім
вам казку... : філософія для дітей
/ [уклад. і авт. вступ. ст. Ольга
Сухомлинська]. Харків : Школа,
2016. 574 c.



«Моя мама пахне хлібом» с. 175, 
«Хто ж нам хліб робитиме?» с. 176, 
«Чого сьогодні черствий хліб?» с. 183, 
«Чого переживала мама?» с. 229, 
«Шматок хліба» с. 272, 
«Хліб праця і пісня» с. 415, 
«Свято першого хліба» с. 487, 
«Хліб солодкий бо піт гіркий» с. 500, 
«Сухар і хліб» с. 501, 
«Свіжий хліб» с. 502, 
«Хліб – то праця» с. 534,

Хліб – головний символ
українського життя

«Мій жайворонок у віконце полетів» с. 207, 
«Петрик і Павлик» с. 156, 
«Хто з’їв пиріжок?» с. 227,

«Мед у кишені», с. 234, 
«Невдячність» с. 235, 
«Три пиріжки» с. 244, 

«Чорні руки» с. 325, 
«Бабусині жайворонки» с. 486, 

«Що найсмачніше?» с. 224.



 «Бабусин борщ» с. 130, 
«Чого переживала мама?» с. 229, 
«Борщ із свіжим хлібом» с. 256

Борщ 

Яблука, вишні
 «Рожеві яблука» с. 230, 

«Як хлопці мед поїли» с. 239,
«Пригостилися яблуками», с. 246,

«Яблуко для бабусі» с. 293, 
«Чого яблука стали кислі?» с. 339,

«Найменше яблуко» с. 405, 
 «Внучка старої вишні» с. 516,

«Обгоріла вишенька» с. 495
 



 «Мед у кишені», с. 234, 
«Невдячність» с. 235, 

«Як хлопці мед поїли» с. 239,
Каяття» с. 251,

«Я більше не буду?» с. 206.

Мед і продукти пасіки,
баштану

Рибні та м’ясні страви,
молоко, ягоди, горіхи і

морозиво
  «Котлета не камінь» с. 228, 

«Смажена курка», с. 230.
«Велика склянка» с. 342,
«Молоко ж чисте» с. 438,
«Суниці для Наталки» с. 310, 
 «Найскупіший у світі» с. 317, 
 «По гриби», с. 287, 
«Мама не любить смажених грибів» с. 202,
 «Горіхи для білочки» с. 304,
«Матері ніколи…» с. 315.



Липовий мед і солодке коров’яче масло, свіжі лісові
ягоди і горіхи, перепелині яєчка і бульйон із
курячого крильця. 

«Добре слово» с. 333

«Хто з’їв пиріжок?» 
с. 227

 

Миска каші, хліб і три великі
пиріжки з маком. 



«Як Дмитро обідав» с. 273

Споживання їжі завжди
має виховний вимір

«Зелена каструля» 
с. 180



 «Що найсмачніше?» с. 224,
«Чому голуби прилетіли до Олега» с. 112,
«Чого у вівці сумні очі» с. 378
 

Повага до всього живого

«Півнику-братику, доброго дня!», с. 300, 
«Як носили півника продавати» с. 301, 

«Не варіть курчат» с. 416



 

 уміння ділитися, 
вдячність за будь-яке частування,
шанобливе ставленні до родинних звичаїв

Їжа  як  моральний і
культурний код

Найвищий символ 
української культури 

й життя - хліб 



Дякую за
увагу!

Дякую за
увагу!


